Perfekte Zahn- und Mundhygiene

Damit geht es ganz einfach...

Zahnzwischenraumpflege

Das A und O der Zahnpflege ist die Reinigung der
Zahnzwischenrdume. Hier entstehen Karies, Paro-
dontitis und Mundgeruch! Mit keiner Zahnbiirste
kénnen Sie diese versteckten Nischen erreichen. Be-
ginnen Sie deshalb am besten Ihre Zahnpflege im-
mer mit dem Gebrauch eines oder mehrerer der fol-
genden Hilfsmittel.

Zahnzwischenraumblirsten

Das Hilfsmittel fur eine
effektive Reinigung |h-
rer Zahne. Sie hat die
Form einer kleinen Fla-
schenbirste und ist in
verschiedenen GroRRen
erhaltlich. Die vielen
kleinen Borsten fiillen die versteckten Zahnzwi-
schenrdume perfekt aus. Lassen Sie sich die passen-
de Form bei Ihrem Zahnarzt ausmessen. Einmal ge-
zeigt, ist der Gebrauch ganz einfach.

Unsere Empfehlung:

O Solo-Stix, erhaltlich in 11 verschiedenen GréRen,
inklusive der kleinsten Burste auf dem Markt.

Zahnseide

Stehen die Zahne so eng, dass auch das kleinste
Blrstchen nicht zwischen die Zahne kommt, kann
man zusatzlich Zahnseide anwenden. Entscheidend
flr eine einfache Anwendung ist, wie leicht die
Zahnseide in den Zwischenraum hineingleitet.

Hier hat sich folgende Zahnseide bewahrt:

O Zahnseide Glide (Fa. Gore)

SuperFloss ist eine spezielle Zahnseide mit einem
verstarkten Anfang zum Einfadeln, einem flauschi-
gen, dickeren Anteil fiir die Reinigung speziell von
Briicken-Unterseiten und von festsitzenden kiefer-
orthopddischen Apparaturen, und dem Ende in
Form einer normalen Zahnseide.

O SuperFloss (Fa. Oral-B)

Zahnbiirste

Mit einer Zahnblirste reinigen Sie nach der Pflege
der Zahnzwischenrdume die leicht erreichbaren
Glattflachen der Zdhne und das angrenzende Zahn-
fleisch. Jede Zahnbirste kann nur weiche Zahnbela-
ge entfernen. Deshalb bringt die Anwendung einer
harten Zahnbdrste nicht mehr als die einer weichen.
Ganz im Gegenteil. Eine harte Zahnblirste kann die
empfindlichen Zahnhalse freilegen und schadigen.
Empfindlichkeiten auf heiR-kalt und siB-sauer sind
die Folge.

Unsere Empfehlung fur Sie:

O Curaprox — CS 5460 ,,ultrasoft”
O meridol-Zahnbiirste

Zahnbiirsten fir Kinder

Bei Kinderzahnbirsten ist es besonders wichtig,
dass sie gut in der Hand liegen, einen kleinen Blirs-
tenkopf und weiche Borsten haben. Empfehlens-
werte Modelle sind u.a.

O elmex-Lern-Zahnburste fir Kleinkinder ab
dem ersten Zahn

O Oral-B Squish Grip 20 oder Aronal 6kodent
Kinder

Elektrische Zahnblirsten

Sie reinigen unter Umstdnden die Glattflachen der
Zahne schneller als konventionelle Zahnbirsten. Die
Birste schwingt oder rotiert pro Minute mehrere
tausend Mal. Die entscheidenden Zahnzwischenrau-
me erreichen Sie jedoch auch mit einer elektrischen
Zahnbdrste nicht. Darliberhinaus kdnnen Sie lhre
Zahnhalse noch schneller freilegen, da es keine Auf-
satze mit ultrasoften Borsten gibt. Elektrische Zahn-
birsten kdnnen jedoch sinnvoll sein, wenn die ma-
nuelle Geschicklichkeit eingeschrankt ist.

Zahnpasten

Die ,richtige Zahnpasta“ ist im wahrsten Sinne Ge-
schmackssache. Wahlen Sie die Zahnpasta, die Ih-
nen personlich am besten schmeckt. Das Angebot
an Zahnpasten ist sehr reichhaltig und fur den
Nichtfachmann unubersichtlich. Um lhnen die Aus-
wabhl fir spezielle Félle zu erleichtern, haben wir fur
Sie nachfolgend
empfehlenswerte
Zahnpasten aufge-
flhrt. Rot hervorge-
hobene Produkte
sind Empfehlungen
von OKO-TEST.

O Elmex sensitive
(mit Fluoriden) bei empfindlichen und freiliegen-
den Zahnhalsen

O Zendium bei hiufigem Auftreten von Aphten im
Mund

O Sensodyne Zahnfleisch-Komplex (mit Fluoriden)
bei Zahnfleischentziindungen und wéhrend ei-
ner Parodontitisbehandlung

O Odol-med 3 samtweifd gegen Raucher- und Tee-
belage

O Lavera Neutral (ohne Fluoride) wahrend der Ein-
nahme homdoopathischer Medikamente (die in
fast allen Zahnpasten enthaltenen dtherischen
Ole beeintrachtigen die homdopathische Wir-
kung)

O Lavera Kinder-Zahngel (ohne Fluoride) fir Kin-
der und Jugendliche

Fluoridierung

Flr den Extraschutz lhrer Zdhne gegen Karies kann
bisweilen eine wdchentliche Intensivfluoridierung
mit einem Fluoridgel hilfreich sein.

O Elmex-Gelée zur wochentlichen Anwendung
Bei empfindlichen Zdhnen

O Elmex-Sensitiv-Mundspiilung zur tiglichen Spu-
lung bei empfindlichen Zahnen

Zahnpflege-Kaugummis

O Kaugummis sind zur ergdnzenden Zahnpflege ei-
gentlich sinnvoll. Sie ersetzen aber in keinem
Fall die Reinigung mit Zahnzwischenraumbdirs-
ten und Zahnbiirste.
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Weitere Informationen zur Zahnpflege sowie kostenlose Downloads finden Sie unter:

Medikamente

Bei blutenden und
schmerzhaften Zahn-
fleisch-Entziindungen ist
immer eine zahnarztliche
Untersuchung und Be-
handlung erforderlich.
Unterstltzend kénnen
Sie die nachfolgend
aufgefiihrten Medika-
mente verwenden:

O Chlorhexamed-
Mundspiilung bei Zahnfleischentziindungen.
Bitte maximal vier Tage lang anwenden.

O Meridol zur taglichen und dauerhaften Mund-
spllung

QO Salviathymol auf pflanzlicher Basis zum Auftra-
gen oder Spilen bei Zahnfleischentziindungen.
Anwendung: 20 Tropfen in einem Schluck Was-
ser. 3 x taglich eine Minute splen.

O Chlorhexamed-Gel 1 % zum Auftragen bei aku-
ten Zahnfleischentziindungen und zur voruber-
gehenden Verwendung als Zahncreme bei Paro-
dontitis-Behandlungen

O Kamistad-Gel N bei Aphten + schmerzhaften

Entziindungen

Kamistad Baby bei Zahnungsbeschwerden

Protefix Wund- und Schutzgel bei Prothesen-

druckstellen

a
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Zahnersatz-Reinigung

Zur Reinigung von Kronen eignen sich dieselben
Hilfsmittel wie fur natlrliche Zahne: Zahnbrste,
Zahnseide, SuperFloss oder Zahnzwischenraum-
birste.

Zur Reinigung von Briickenunterseiten eignet sich
am besten SuperFloss. Ist zwischen Briicke und
Kieferkamm ein groBerer Zwischenraum (sog.
Schwebebricken), ist eine Zwischenraumblirste
entsprechender Dicke empfehlenswert.

Fur die Reinigung von herausnehmbarem Zahner-
satz gibt es speziell geformte Prothesenbirsten.
Dazu kénnen Sie Ihre normale Zahnpasta oder ein
spezielles Prothesenreinigungsgel verwenden. Mit
zusatzlich verwendeten Prothesenreinigungstablet-
ten werden festsitzende Beldge weitgehend ent-
fernt und die Prothesen desinfiziert. Wenn Sie lhren
Zahnersatz professionell reinigen wollen, empfeh-
len wir Ihnen die Anschaffung eines Ultraschallreini-
gungsgerates. Zusammen mit einer darin verwende-
ten Reinigungslosung werden auch hartnackige
Beldge und Zahnsteinauflagerungen beseitigt.

U dent-o-secura Haft-System

Q fitty-dent-Haftcreme

O blend-a-dent Super-Haftcreme extra-stark
O Prothesen-Reinigungsbiirste

Hinweise:

Die empfohlenen Produkte stellen lediglich eine Auswahl dar.
Nicht erwdhnte Produkte kénnen eine ebenso gute Wirkung haben.
Lassen Sie sich im Zweifelsfall in der Praxis oder in der Apotheke
beraten.
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